
ORGANIZZAZIONE DIDATTICA  
 

Le attività didattiche sono organizzate in prevalenza nei week end, dal Venerdì  alla Domenica e 
comprendono: 

 
• Gruppo Esperienziale e Supervisione.  

 
• Insegnamenti teorici distinti in discipline e moduli quali: 

Fondamenti teorici della Scienza Cognitiva:  
-Biologia Applicata e Neuroscienze;   
-Psicologia Cognitiva.                                               
Modello cognitivo-comportamentale:   
- Orientamento costruttivista post-razionalista.       
Psicologia dello sviluppo:  
-L’attaccamento;  
–Modelli disfunzionali di attaccamento e disfunzioni cognitive.                                                                           
Le Organizzazioni di Significato personale nelle nevrosi, nei disturbi della personalità, nelle 
psicosi;  
Psicopatologia e diagnostica clinica: 
- Psicopatologia speciale cognitivista;  
– Psicoterapia. 
Il cambiamento terapeutico: contesto e setting;                                                    
Il cambiamento terapeutico: procedure e strategie;    
La relazione terapeutica. 

                                 
• Insegnamenti teorico-pratici: 

Psicodiagnostica; 
Esercitazioni sul colloquio, l’analisi della domanda; 
Laboratori di tecniche cognitive e interpersonali; 
Seminari di terapia interpersonale. 


