Presentazione

All’ inizio della mia carriera di psichiatra ebbi la fortuna di incontrare Vittorio F.  Guidano e di accedere ad un training formativo per psicoterapeuti, condotto da Guidano stesso. Sicuramente  Vittorio Guidano fu un genio e sicuramente questo Manuale rappresenta lo sforzo di un nano che tenta di salire sulle spalle del gigante, nella speranza di vedere  fin dove il gigante stesso vede e, se possibile, di vedere dalle spalle del gigante persino qualche millimetro in più. Il gigante, non c'è dubbio, è Guidano; il nano rappresenta tutti noi che abbiamo lavorato a questo Manuale.
La scommessa è scommessa : riusciremo a vedere qualche millimetro più in là del gigante?
Alcuni anni fa ebbi l’idea di coniugare la straordinaria opera svolta da Guidano con il contributo di  Lorna S. Benjamin e di altri autori dell'area interpersonale.
Fondai, con la collaborazione di alcuni colleghi, l'ARPCI, un'associazione per ricerca in Psicoterapia Cognitivo-Interpersonale. Nasceva così l'approccio Cognitivo-Interpersonale e il MIUR riconosceva una Scuola di Specializzazione in Psicoterapia con l'integrazione del contributo di autori dell'area interpersonale. Questa prima Scuola era promossa dall'ARPC.

Intanto intorno all'ARPCI si raccoglieva un ampio gruppo di docenti e di studenti, che confluivano nell'Istituto di Terapia Cognitivo-Interpersonale. Questo Manuale è il frutto dei primi 5 anni di vita dell'Istituto. Nel frattempo un'altra associazione, la FEDERPSI, presieduta dalla Dott.ssa Maria Beatrice Toro, chiedeva al MIUR di essere autorizzata ad aprire una Scuola di Specializzazione secondo il modello Cognitivo-Interpersonale che avevo elaborato. Il 2 agosto 2008 la Gazzetta Ufficiale riportava il decreto di riconoscimento della Scuola di Psicoterapia i (SCINT) della FEDERPSI (www.cognitivo-interpersonale.it), premiando così la ricerca di integrazione svolta in questi anni. 
Pertanto è con grande soddisfazione, ma anche con la consapevolezza dei limiti della ricerca sinora svolta, che presento l'opera di decine di colleghi che hanno creduto e credono nell'Istituto di Terapia Cognitivo-Interpersonale. Sono sicuro che fra qualche anno  il nostro balbettio iniziale potrà lasciare spazio a risultati più coerenti e più significativi.
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